
DES SÉJOURS ACCOMPAGNÉS, ADAPTÉS !
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NOS SÉJOURS RÉPITS



Partir en vacances lorsque l’on est en situation de handicap est souvent un parcours 
semé d’embûches.

Parce que chacun, quel que soit son handicap, sa situation personnelle, ses moyens, a 
droit à des vacances, Adef Résidences Vacances propose des séjours adaptés au plus 
grand nombre avec la garantie d’un accompagnement qualifié, de lieux d’hébergement 
de haute qualité et d’un panel de destinations à prix maîtrisé.

Notre mission est de rendre le monde plus accessible et inclusif, et cela se reflète 
dans chaque détail de nos voyages.
La ténacité et l’envie de proposer toujours plus de séjours qui répondent au mieux 
aux besoins et envies de chacun ont permis à Adef Résidences Vacances de trouver 
sa signature. Aujourd’hui, l’expérience, la bonne connaissance des handicaps et leurs 
manifestations, l’intérêt pour le public accueilli ainsi que l’analyse de la société en 
mutation, poussent la structure à aller encore plus loin en donnant du sens au terme 
« adaptation ».
S’adapter aux personnes en situation de handicap le temps d’un séjour pour leur garantir 
sécurité, bien-être, accès aux activités, à la détente… ne doit pas constituer un objectif 
à part entière ; c’est un dû. Adef Résidences Vacances s’engage aujourd’hui dans une 
démarche plus globale d’INCLUSION pour permettre aux adultes handicapés, citoyens à 
part entière, de vivre comme tout un chacun dans la société.

Cette année, nous sommes fiers de vous proposer une gamme encore plus diversifiée 
de séjours, y compris nos toutes dernières nouveautés :
 
Séjours répits : parce que nous comprenons l’importance de prendre du temps 
pour soi, nous avons créé une sélection de séjours répits qui offrent une évasion bien 
méritée sur nos centres de vacances. Ces voyages sont conçus pour vous permettre 
de vous détendre, de vous ressourcer et de profiter pleinement de votre expérience, 
tout en ayant accès à des équipements et à un personnel spécialement formé pour 
répondre à vos besoins uniques.

Nous sommes impatients de vous accompagner dans ces nouvelles aventures et de 
vous faire vivre des moments inoubliables. 
Explorez notre catalogue pour découvrir tous les séjours passionnants qui vous attendent.

Merci de nous faire confiance pour rendre vos rêves de voyage accessibles et réalisables. 

Votre aventure commence ici !

Jean-françois DOREMUS
Responsable département vacances
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43
Ehpad

4
Résidences 
Autonomie

3  
Centres de 

vacances adaptés

1  
SAAD

2 
Établissements sanitaires

dont l’Hôpital de Villeneuve-la-Garenne 
(gériatrie et neurologie)

15
Établissements 
dans le champ  

du handicap

68
Établissements 

32 ans 
d’activité

pour Adef Résidences, Association à but non lucratif de droit privé Loi 1901, spécialisée 
dans la création et la gestion d’Établissements Médico-Sociaux et Sanitaires.

 Découvrir Adef Résidences 

(Restauration, formation et évaluation, 
maintenance, informatique)

4 Filiales 
spécialisées4300  

salariés
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CARTE D’IDENTITÉ 2025

Découvrir  
 Adef Résidences Vacances 

CA 2024

1 080 675 €

Nombre  
de séjours

176
Nombre de 
vacanciers

534

Taux de satisfaction

95%
(extrait de l’enquête satisfaction 2025).

Date de création

2011

Haute
autonomie

7%

Moyenne  
autonomie

21%
Base autonomie
26%

Fauteuil 
occasionnel

13%

Fauteuil 
permanent

21%

Fauteuil  
médicalisé

12%Niveau  
d’autonomie  

des vacanciers
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Le Château  
Sauman

« La vie de 
château au cœur 

des vignes. »

Tél. : 0 805 950 700*
(Tapez 2)

*Appel gratuit.

SAUMAN, 33710 VILLENEUVE

vacances@adefresidences.com

Sauman
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Le Manoir 
de La 

Flèche

« Bercé par le son 
de l’eau, un subtil 

mélange entre 
ville et nature. »

Tél. : 0 805 950 700*
(Tapez 3)

*Appel gratuit.

24 Rue Bourdigal, 72200 LA FLECHE

vacances@adefresidences.com

La Flèche
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L’Odyssée 
des sens

« Un grand bol 
d’air au cœur  

des Monédières. »

Tél. : 0 805 950 700*
(Tapez 1)

*Appel gratuit.

2 Moulin du Cher, 19800 SARRAN

vacances@adefresidences.com

Sarran
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 Séjours Répits :  
un souffle pour les aidants, un 

épanouissement pour les aidés

 Une pause méritée pour les aidants 

Être aidant est une mission du quotidien, qui demande 
énergie, patience et dévouement. Nos séjours répits 
offrent aux aidants la possibilité de souffler, en sachant 
que leurs proches bénéficient d’un accompagnement 
adapté et bienveillant. Pendant que vous reprenez des 
forces et profitez d’un temps de repos bien mérité, nous 
nous assurons que vos proches vivent une expérience 
enrichissante dans un cadre serein.

 Des moments de bien-être  
 pour les aidés 

Nos séjours sont spécialement conçus pour les adultes 
en situation de handicap. Nous mettons tout en œuvre 
pour qu’ils profitent pleinement de ce moment de répit à 
travers des activités adaptées et stimulantes. Que ce soit 
des ateliers créatifs, des sorties nature ou simplement 
des moments de détente, chaque journée est rythmée 
par des expériences positives et valorisantes.

 Un cadre apaisant,  
 une équipe professionnelle 

Villeneuve

Sarran

La Flèche

Nos séjours répits se déroulent dans des lieux 
d’exception, au plus proche de la nature. Que ce soit 
dans la tranquillité des vignobles de Villeneuve 
(33), le charme bucolique de La Flèche (72), ou 
la sérénité des paysages vallonnés de la Corrèze 

(19), chaque site offre un environnement apaisant 
et ressourçant. Ces cadres uniques permettent aux 
participants de se déconnecter du quotidien et de se 
ressourcer en toute quiétude.

Choisir son 
centre de 
vacances

Choisir votre 
option  

d’accompa-
gnement

Sélectionner  
vos activités

Choisir  
votre option 
de pension

Choisir  
vos dates  
de réservation 
et le nombre 
de places

Évasion  
sereine

1

3

5

4

2

6
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Accompagnement : 1 accompagnateur (trice) par 
famille, selon l’option choisie. 

 Une parenthèse  
 pour mieux se retrouver 

Les séjours répits ne sont pas seulement 
un temps de repos. Ils permettent aussi aux 
aidants et aux aidés de se retrouver ensuite 
avec des énergies renouvelées, renforçant ainsi 
leurs liens. Ces moments de répit favorisent 
l’épanouissement des participants tout en 
allégeant la charge des aidants.

 Week-end de Noël en famille 

Tous les weeks du vendredi 29 novembre au lundi  
16 décembre 2024.
Venez découvrir les marchés de Noël de nos régions 
le temps d’un week-end de 4 jours et préparez-vous à 
plonger dans l’esprit enchanté de Noël.

 Un hébergement confortable  
 et adapté 

Dans chacun de nos centres de vacances, nous 
offrons des hébergements entièrement adaptés aux 
besoins des personnes en situation de handicap. 
Les chambres sont spacieuses, accessibles et 
aménagées pour garantir le confort et la sécurité 
de tous les participants. Chaque site est conçu pour 
offrir un cadre de vie agréable, propice à la détente et 
à la convivialité.

Nos espaces communs favorisent les moments 
de partage, et tout est pensé pour que chacun 
se sente comme chez soi, dans une ambiance 
chaleureuse et accueillante.

 Tarification séjour répit 

Option transport

Transport depuis la gare proche du site sur demande. 

Activité

Parmi le panelle proposer par la structure.

Option accompagnement / tarif journalier

Demi-journée (6 h) de 7 h à 13 h ou de 14 h à 20 h : 
180 €

Journée complète de 7 h à 20 h : 374 €

Veilleur de nuit de 22 h à 7 h : 324 €

Pour toute demande d’information, 
conseil, contacter notre numéro vert :

0 805 950 700*
vacances@adefresidences.com

www.vacances-handicap.com
*Appel gratuit.

Odyssee des Sens

Tarif nuitée Chambre double : 40 € Chambre PMR double : 50 €

Option restauration / 
tarif journalier

Pension complete  
matin / midi / soir : 59 €

Demi-pension  
matin / soir : 29 €

Demi-pension  
matin / midi : 29 €

Château Sauman

Tarif nuitée Chambre double : 55 € Chambre triple : 83 € Chambre PMR double : 65 €

Option restauration / 
tarif journalier

Pension complete matin 
/ midi / soir : 79 €

Demi-pension  
matin / soir : 39 €

Demi-pension  
matin / midi : 39 €

Le Manoir de la Flèche

Tarif nuitée Chambre double : 50 € Chambre triple : 80 € Chambre PMR double : 60 €

Option restauration / 
tarif journalier

Pension complete matin 
/ midi / soir : 79 €

Demi-pension matin 
/ soir : 39 € 

Demi-pension matin / midi : 
39 €
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CONTACT

ADEF RÉSIDENCES VACANCES
N° TN° Téléphoneéléphone : 0 805 950 700*    : 0 805 950 700*   

Mail : vacances@adefresidences.com

Site Internet : www.vacances-handicap.com
*Appel gratuit.

L’ODYSSÉE DES SENS
2 Moulin du Cher, 19800 SARRAN

vacances@adefresidences.com

LA FLECHE
24 Rue Bourdigal, 72200 LA FLECHE

vacances@adefresidences.com

SAUMAN
SAUMAN, 33710 VILLENEUVE

vacances@adefresidences.com


