TRAINER

.

—

THERA-Trainer senso

La combinaison parfaite de taches
motrices et cognitives

Amélioration trés efficace des performances cognitives et physiques
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Fonctionnement simple et
intuitif

Le THERA-Trainer senso est
extrémement simple et intuitif a
utiliser, grace aux plagues de
pression. L'installation prend
moins de deux minutes pour
sélectionner le jeu souhaité et
commencer I'entrainement.

Diversité des programmes
d'entrainement

De nombreux programmes
d'entrainement scientifiqguement
approuvés (jeux) sont disponibles
et offrent les conditions
optimales pour un entrainement
motivant et réussi.

Logiciel de gestion

La planification et le suivi du
traitement peuvent étre
effectués partout et a tout
moment et étre entiérement
adaptés aux besoins
individuels du patient.
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Adapté aux patients multiples

Le THERA-Trainer senso est
extrémement polyvalent. Les
patients des domaines spécialisés
de la neurologie, de la gériatrie, de
I'orthopédie ou de la
traumatologie peuvent prendre
plaisir a faire de l'exercice et
expérimenter les succes.

Evaluations validées

Les évaluations
scientifiquement validées
définissent les objectifs de la
thérapie et servent de base
solide a I'entrainement orienté
vers les objectifs a la limite de la
performance.

Entrainement adaptatif et
progressif

Des algorithmes intelligents
adaptent les jeux en temps réel
aux performances de l'individu.
L'entrainement progressif sert
de base a des résultats
d'entrainement réussis.



La clé du succes mEm

l'interaction cognitivo-motrice TRAINER

Systeme neuronal

Fonction cognitive

Systeme moteur

S}/Steme Sensorie Fonction physique

Fonction physique

Ce cycle de régulation sensible est souvent perturbé par des maladies, des accidents ou le processus de
vieillissement, ce qui a généralement des effets dramatiques sur de nombreuses activités de la vie
quotidienne (p. ex. marcher, se lever, monter des escaliers).

THERA-Trainer senso améliore l'activité cognitivo-motrice :

Q Les performances cognitives - par exemple la concentration, I'attention, les actions orientées vers
un but et la coordination

Q Les capacités motrices - par exemple la force, I'endurance, I'équilibre, le contréle postural, les
temps de réaction et la vitesse de marche.

L'entrainement cognitivo-moteur convient donc a tous ceux qui souhaitent améliorer la communication
entre le cerveau et le corps et minimiser le risque de chute.
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